10 Zeichen, dass du nicht erschopft
bist, sondern in einer inneren
Transformation

VA .Erkenne, was wirklich in dir passiert, wenn das Alte nicht mehr tr'éigt.

Vielleicht fuhlt sich dein Leben gerade fremd an.

Vielleicht spurst du eine Unruhe, Mudigkeit oder Leere — obwohl im
AuBen eigentlich alles in Ordnung ist.

Vielleicht hast du das Gefuhl, dich selbst nicht mehr zu 'erken_nen.

Diese Phasen sind herausfordernd — und gleichzeitig kostbar.
‘Sie sind kein Zeichen dafir, dass du gescheitert b|st sondern dass du
im Ubergang bist.

In diesem Dokument findest du 10 typische Zeichen, dass du gerade
in einer inneren Wandlungsphase steckst. - -

Sie helfen dir zu erkennen: :

Du bist nicht allein. Du bist nicht falsch. Und du bist nicht verloren.

Diese Klarheit kann der erste Schritt sein, dich selbst wieder sanft
zurlckzuholen — in dein Leben, deinen Kérper, deine Wahrheit.

1.Du funktionierst — aber fihlst dich 'ihnerlich leer. =~ |

Im AuBen lauft alles scheinbar gut, doch innen fehlt die Freude Du
lachst, aber es fuhlt sich hohl an.

Das ist kein Versqgen — es ist der Beginn deiner Ru;kkehr zu dir.

-

2. Dein Korper ist erschépft —-'obwohl du dich ausruhst.

Trotz Schlaf und Selbstfursorge fuhlst du dich ousgelougt Dein
Nervensystem sagt: Es reicht.

——} DleseAMud|gke|t ist keln Defizit — sie ist ein Ruf zur Verdnderung.




3. Beziehungen verdndern sich — oft still und leise.

Freundschaften fihlen sich fremd an. Du ziehst dich zuriick
oder wirst zurtckgelassen.

'~ Wenn du dich verdnderst, veréndert sich auch, was mit
dir in Resononz steht.

4. Du brauchst plétzlich mehr Ruhe, Natur und Stille

Was fraher laut und schnell war, ist dir zu viel. Du spurst: Delne Seele
will langsamer werden. :

In der Stille findest du dich selbst wieder.

5. Du spiirst, dass etwas Neues auf dich war‘tet — auch wenn du es
noch nicht greifen kannst.

- Da ist ein leises Wissen, ober- keine Worte. Ein Drdngen — ohne Ziel.

% Nlcht alle Antworten kommen sofort — aber dem I—Ierz kennt den -
Wegq, :

6. Du hinterfragst plotzllch alles, was lange selbstversténdlich war.
Job, BeZ|ehung, Lebensst|l — nichts fuhlt sich mehr stlmmlg an.

—— Was wackelt, will nicht zerstoren — sondern befreit werden.

7. Deine Ziele verlieren ihren Glanz.

- Was du einst angestrebt hast, lasst dich heute kalt. Es fuhlt sich leer
an. ' b e '

-

H'Vielleicht war es nicht dein Weg — sonder.n nur ein Teil davon.

8. Du wirst empfindsdmer — fir Menschen, Reize, Gespr&che.

Du haltst weniger aus als friher. Du spurst mehr — ober es verwirrt
dich. : ‘

— Du wirst feiner, weil du echter wirst.

N




9. Du fuhlst dich zwischen zwel Welten — das Alte geht das
Neue ist noch nicht da.

Du kannst nicht zurtck, aber kennst den Weg nach vorn
noch nicht.

% Willkommen im Schwellenraum Hier beginnt dein
ndchstes Kopltel

10. Trotz allem spirst du: Ich bin auf dem richtigen 'Weé.

Tief in dir leuchtet ein leiser Trost — eln inneres Ja, das dICh
weltertrogt

% Du bist néher an dir als je zuvor. Vertroue dem, was du fahlst.

Wenn du dlch in mehreren dieser Zeichen wiedererkennst:
Dann bist du nicht allein. Und vor allem — es ist nichts falsch an dir.
Du bist auf dem Weg zuruck zu dir.

Wenn du dir Begleitung auf diesem Weg wiinschst, bin ich gerne da.
In einem kostenfreien Erstgesprdch kénnen wir gemelnsam spuren
- ob und wie ich dich unterstutzen dourf

_Kostenfreies Erstgesprdch vereinbaren

‘Mit Herz, Klarheit und einem offenen Raum fur dich,
Maria-Schoffnegger
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