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Bevor Du beginnst, die Fragen zu beantworten um Deine
eigene Abnehm-Strategie flr Dich zu entwickeln, lies HIER
den dazu passenden Blogartikel.

( ~ Wie oft ware ich wéchentlich dazu bereit, diese Bewegung zu
machen?

~

-~ Was halt mich davon ab, diese Bewegung wochentlich zu machen?
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Deine BEWEGUNGS-ABNEHM-STRATEGIE

Wie kann ich die Situation verandern, damit sie mich weniger
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https://mariaschoffnegger.com/gehirn-aufs-abnehmen-trainieren/
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i Was halt mich davon ab, die Stresssituation besser in den Griff zu
bekommen?

Deine STRESS-ABNEHM-STRATEGIE

Deine ESSENS-ABNEHM-STRATEGIE




